Speisenplan Kw 02
Plan 3 MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
1 mehliertes Hokifilet ) vegane Weizen Vollkornnudeln
Seehecht (G1,F,SNMZ) 1 Hahnchenbrust gratinierter Broccoli- Frikadelle (G
. Zitronensauce Spatzle-Auflauf (G1) Lachs in Dillsauce
Menii 1 (MZ, G1) fruchtige Currysauce (MZ,G 1) Rahmgemiise (LaCh(SGL;”‘:éeg')""Chs)
. Reis (MZ,G1) Blattsalat (Brokkoli, Karotten, e
Karottengemiise Reis Joghurtdressing Blumenkohl)
‘ Blattsalat
l' (M2) Erbsengemiise MZ,SD,SN) Mz, G1) ;
’ Joghurt -Dressing (Mz,SD,
—DGE Kartoffeln g SN) o
Lactosefrei Lactosefrei Lactosefrei Lactosefrei Lactosefrei
N 2 Gefliiaelwiirstch Pichelsteiner Eintopf 2 Hackballchen vom ~ Wurstgulasch Chilli con carne
Menii 2 b e tugilw:rlsml ‘t’n iche Ste'neu" intop Rind (a1, &) (Rindswurst, Putenwurst) (Rindfleisch)
unter Nudetsala (ko Suergtinarote Tomatensauce aa 10N Kidneybohnen, Mais
’ ARindfieisch) (S) Nudeln @G1) sgllra(::lslzl(aciu Paprika, Brechbohnen
Salat (SD, SN 6
Baguette (G1,) ( ) (SD, SN) ROggg:Pég)tChen
Lactosefrei 1 Pfannkuchen gefiillt
Pfannku(c;:heq_gefullt mit ) ) ) 1 Schoko-Germknédel Soi hnetzeltes | mit _Splna.t- und
. emiise Allgauer Kasespatzle (&, (EiMD) ojageschnetzeltes in Hirtenkase
Meni 3 (MZ,G1,Ei,SF2) G1,M2) Vanille SoBe Paprikasauce (G1,Ei, M2)
: Spinatsauce (SO) Tomatensauce
vegetarisch (MZ,G1) Karottensalat (sN, sp) (Mz) Reis Blattsalt
K ’ Rohkost statt Dessert .
artoffeln Joghurtdressing
(Mz,SD, SN)
% Desserts Apfelmus (3) Fruchtjoghurt (vz) Stiickobst Vanillepudding (mz) Stiickobst

In unserem Betrieb verarbeiten wir Pasta, Griel3 und Hulsentruchte ausschlielslich aus okologischem Landbau

Der Reis ist Parboiled-Reis
Die Mendlinie mit dem DGE-Logo entspricht dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder"

DE-OKO-006
sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fir die Schulverpflegung" und wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert.

DE - HE 10033 - EG

G

Kenntlichmachung von Allergenen: Glutenhaltig,G1=Weizen,G2=Roggen,G3=Gerste,G4=Hafer,G5=Dinkel, G6=Kamut Krebstier, Ei = Eier, F = Fisch,Schalenfriichte ,SF1=Mandel,SF2=HaselniisseSF3=Walnlisse,SF4,Kaschuniisse,SF5=Pecanniisse, SF6=Paraniisse,SF7Pistazien,SF8=Macadamianiisse,EN = Erdniisse, SO = Soja,

MZ = Milch incl Lactose, S = Sellerie, SN = Senf, SE = Sesam, SD = Schwefeldioxid groBer als 10mg/kg oder 1L, L= Lupine, W =Weichtier
Kenntlichmachung von Zusatzstoffen: 1= Farbstoff, 2= konserviert, 3=Antioxidationsmittel, 4= Geschmacksverstarker,5=geschwefelt, 6=geschwarzt, 7=gewachst, 8=Phosphat, 9=Nitrat, 10=Nitritpokelsalz, 11=SiiBungsmittel, 12=enthalt Phenylalaninquelle, 13=koffeinhaltig, 14= chininhaltig
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Plan 4 DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
Lactosefrei . . Lactosefrei
Lactosefrei Lactosefrei Kartoffeln Vol i
Tortellini mit . . Krauterquark (vz) ollkornspirelli (G1)
Gemiisefiillung (G1.5) Erbseneintopf (s) Rindergeschnetzeltes Tomatensauce (G1)
(Karotten, Tomate, Sellerie) (Erbsen, Kartoffeln, Karotten) (G1,9) ] Knabbergemiise Bei?ekése (M2)
Tomatenreis . (nicht far Lactosekinder)
Tomatensauce - Gurken, Paprika,
Baguette Karottengemiise Rohkostsalat
Blattsalat Karotten L .
(G1,G2) Essig-Ol-Dressing
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(SN, SD)

Rotes Thaicurry mit
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Knusperschnitzel "Carbonara” (a1, Mz,Ei 4 Fischnuggets Hahnchen ,Gemiise 1 Putenbratwurst
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gekochte Eier in staft Dessert . 1 Vegetarische 1 Gebackener Kise
Senfsauce (G1, Ei, e Schupfnudeln @G, Ej Frithlingsrolle i
Meni 3 SN, M2) mit bunten ot Kuhmilch(G1,MZ,)
vegeatrisch Kartoffeln K™ Gemusestreifen (s) s :apmliisatu el
Erbsengemiise (61, Ei, M2) Kriutersauce G1. Mz Asiagemiise chwenkkartoffeln
Apfelmark (@1, M2) g
(ungesuft) (3) Reis

M Desserts

Doppelkeks mi
Kakaofiillung(G1,MZ,Ei)

Rote Griitze

Stiickobst

Fruchtjoghurt (Mz)

Stiickobst
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